








Приложение № 4
МИНИСТЕРСТВО НА КУЛТУРАТА

У Ч Е Б Н А    П Р О Г Р А М А

              ЗА СПЕЦИАЛИЗИРАНА ПОДГОТОВКА ПО  
КЛАСИЧЕСКИ ЕКЗЕРСИЗ ЗА СПЕЦИАЛНОСТ БЪЛГАРСКИ ТАНЦИ 
                      В УЧИЛИЩАТА ПО ИЗКУСТВАТА   /V-VII   клас/



   Утвърдена със заповед № ..........................................
София, 2022 г.
Цел: 

Цел на учебната програма по класически екзерсиз  за специалност „Български танци” за учениците от V до  VII клас е да възпитава учениците в  основните движения и правила на класическия танц и да ги подготви физически за овладяването на  професията на танцьора. Изучаването на класически екзерсис е основа за изучаването на всички танцови техники.

Задачи:
1. Правилна постановка на корпуса, ръцете, краката и главата.

2. Музикалност и ритмичност.

3. Координация на движенията, сила и издръжливост.

Методически указания:
Часовете се провеждат в специализирана зала с подходяща настилка,   станки с подходяща височина и огледала.

1. Последователност по темите.

2.  Индивидуален подход.

3. Познаване на възрастовите особености на учениците.
4. Системност, съзнателност и творческа активност. 
В края на всяка учебна година,  учениците   се явяват задължително на текущо изпитване на установяване  изходното ниво на учениците  /годишен изпит/ чрез изпитен урок групово - станка, среда,  allegro. Оценките на учениците от годишния изпит по класически екзерсиз се определят от изпитна комисия, назначена със заповед на директора на училището. Критерии за оценяване на учениците са показаните на изпита танцувални и артистични качества и степента на техническо усвояване на материала от учебната програма за съответния клас, утвърдена от министъра на културата. 

Обем и съдържание на учебната дисциплина:

Усвояването на уч. дисциплина „Класически екзерсиз”  в основния курс на образование е разпределен в   три годишен период – от 5 до 7 клас.  Отразени са новите движения, които се добавят към вече усвоените, като урокът се  съставя и усложнява, съобразно успеваемостта на учениците според преценката на педагога.
Структура на дисциплината:


Изучава се чрез класово- групови занятия в:

5 клас – 34 часа годишно, които се провеждат с корепетитор.
6 клас – 34 часа годишно, които се провеждат с корепетитор.
7 клас – 34 часа годишно, които се провеждат с корепетитор.

По 1 учебни часа седмично от 5 до 7 клас. 

Учебната програма е по учебния план от 2021 г.

V КЛАС

І срок
Станка

1. Постановка на тялото, краката и ръцете, съобразени с изискванията на класическия танц.

2. Позиции на краката - І , ІІ , III,V и IV.
3. Позиции на ръцете - І, ІІ и ІІІ.
4. Demi-plies - І и ІІ позиция (с две ръце на станката) напред,встрани и назад.
5. Battements tendus - І позиция (с две ръце на станката) напред, встрани и назад.
6. Battements tendus jete - І позиция (с две ръце на станката) напред, встрани и назад.
7. Battments tendus passé par terre - І позиция (с две ръце на станката).
8. Понятие en dehors u en dedans.

9. Demi ronds de jambe par terre  (с две ръце към станката).
Среда
1. Позиции на ръцете – подготвително положение, І, ІІ и ІІІ.

     2. Demi-plies - І и ІІ позиция en face.
3. Battements tendus - І позиция en face, напред, встрани и назад.
4. Battements tendus jete - І позиция en face, напред, встрани и назад.
5. Battements tendus passé par terre - І позиция en face.

6. І, ІІ и  ІІІ  Port de brass .

ІІ срок
Станка

1. Demi-plies –V и IV позиция.
2. Battement tendus – I позиция с една ръка на станка.
3. Battements tendus - V позиция (с две ръце на станката и според успеваемоста  към края на годината с една ръка).
4. Battements tendus jete - V позиция (с две ръце на станка и според успеваемоста към края на годината с една ръка).
5. Ronds de jambe  par terre.

6. Положение на краката coup de pied.

7. Battments fondus– на земя.

8. Battments frappe – на земя.

Среда

1. Dеmi-plies - V позиция en face.

2. Battеments tendus - по V   позиция en face, напред, встрани и назад.
3. Battеments tendus jete – по V позиция en face, напред, встрани и назад.
4. І Port de brass.

Allegro

1. Temps leve saute.

VІ КЛАС
І срок
Станка

1. Grand plies – по I и II позиция
2. Demi-plies - ІV позиция.

3. Battement tendu double.

4. Battement tendu pique.
5. Temps releve par terre.

6. Battements releve lent – 90 ° - І позиция.

7. Grand battements jete – І позиция.

8. Releve на полупалци без plie – І и ІІ позиция.

Среда – en face

1. Demi-plies - ІV позиция.

2. Battement tendu double en face.
3. Battement tendu jete pique en face.
4. Battement fondu – на пода en face.
5. Battement frappe – на пода.

6. ІІ Port de brass.

ІІ срок
Станка

1. Grand-plies – вV и ІV позиция.

2. Battement tendu pour le pied.

3. Battement tendu jete pointe.

4. Battement releve lent -V позиция.

5. Grand battement jete.

Движенията се изпълняват с една ръка на станка.

Среда

     1. Аrabesque – I,II и III на земя.
Allegro

1. Pas eshappe по ІІ позиция.
VІІ КЛАС

І срок
Станка

1. Battements tendus demi-plie.

2. Battements tendus jete demi-plie.
3. Battements tendus – 45°.

4. Battements frappe – 45 °.

5. Passe retire.

6. Rond de jambes en l`air.
7. Releve на полупалци от demi plie.

Среда – en face

1. Grand-plies - ІV позиция.

2. Battements tendus demi plie.

3. Battements tendus jete demi plie.

4. Releve на полупалци от demi plie
5. Battements releves lent от V позиция.

6. Grand battments jete от V позиция.

7. IV arabesque

6. ІІІ Port de brass.

Allegro

1. Changement de pieds.

Критерии за оценка за годишни изпити  по класически ексзерсиз в специалност „Български танци” 
Отличен 6: Бързо и точно усвояване на новия материал без грешки в танцувално и музикално отношение. Правилно прилагане на умения, усвоени в предишни уроци.  Безпогрешно изпълнение на класическия екзерсиз, включващ станка, среда и алегро.

Много добър 5: Усвояване на новия материал с малки технически грешки. Не съвсем правилно прилагане на умения, усвоени в предишни уроци. Изпълнение на класическия екзерсис, включващ станка, среда и алегро, но с леки технически затруднения и не съвсем точно изпълнение в музикално отношение.

Добър 4: По-бавно усвояване на новия материал с грешки в техническо и музикално отношение. Неправилно прилагане на умения, усвоени в предишни уроци.  Изпълнение на класическия екзерсис, включващ станка, среда и алегро, но с технически затруднения и не съвсем точно изпълнение в музикално отношение. Липса на достатъчна добра координация на движенията.

Среден 3: Грешно и неточно усвояване на новия материал. Липса на координация и слаба техника. Неправилно изпълнение на класическия екзерсиз, включващ станка, среда и алегро. Липса на артистичност и емоционално отношение към танца.

Слаб 2: Неразбиране на новия материал. Забравени умения, усвоени в предишни уроци. Повтаряне на грешки от предишни уроци и нови такива. Пълна липса на емоционално отношение към целия екзерсис, слаба техника. Напълно неподготвен урок.

