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І. ЦЕЛ И ЗАДАЧИ
	
	В основата на дисциплината „Класически танц“ е създаване на професионални кадри - балерини и балетисти, чрез усвояване и овладяване на балетната лексика и методическите правила на класическия танц.
	Важна роля в художественото възпитание на бъдещите артисти на балета е освен правилно усвоените методически правила и сценичната практика. Правилния подбор, съчетан с възможностите на учениците развива тяхната танцувалност, техничност, артистичност и издържливост.
	За развиване на физическите данни е и изграждане на добра мотивация в учениците:
-постановка на корпуса – глава, ръце
-развиване на мускулатурата на краката – обърнатост, височина, plié		   -координация на движенията
	


ІІ. МЕТОДИЧЕСКИ УКАЗАНИЯ

	Обучението по класически танц е с два модула неразривно свързани - теоретичен и практически и започват с екзерсис. Урокът се състои от упражнения на станка и в средата на залата, организирани в определена последователност.
	Танцът е органично свързан с музиката. Темпото и ритъма на музикалния съпровод е в развитие от първата до последната година. 
	За възпитанието и обучението на учениците по каноните на елитарното изкуство е нужно много търпение, постоянство и мотивация за постигане на необходимите резултати. 
	В края на всяка учебна година, учениците полагат годишен изпит състоящ се от цял екзерсис, в последователност - станка, среда, алегро и палци изпълнявайки подготвените от педагога комбинации  върху усвоените до този момент движения от предходните години и от движенията по програмата на годишния материал за дадения клас.
Учениците се оценяват за методически правилното изпълнение по определени критерии: правилно изпълняване на движенията по установената методика на класическия танц на Агрипина Ваганова, като се съблюдава всеки детайл,определената характеристика и техническо овладяване на движенията, изказа на тялото, грацията, лекотата, издръжливостта, както и индивидуалното развитие на всеки ученик.  Годишната оценка се поставят от комисия, определена със заповед на директора на съответното училище.


ІІІ. СТРУКТУРА НА ДИСЦИПЛИНАТА:
Учебният предмет „Класически танц- теория” се изучава от специалност „Класически танц” седмично Х 8 ч. в VІІІ, ІХ, Х, ХІ и ХІІ клас.
Хорариум:
VІІІ клас -36 седмици  Х 8 часа = 288 часа годишно. 
ІХ клас-36 седмици  Х 8 часа = 288 часа годишно. 
[bookmark: _GoBack]Х клас-36 седмици  Х 8 часа = 288 часа годишно.
ХІ клас-36 седмици  Х 8 часа = 288 часа годишно.
ХІІ клас- 29 седмици  Х 8 часа = 232 часа годишно.


ІV. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ

VIII КЛАС (4-ТА ГОДИНА)

	Развитие на устойчивост на полупалци и палци в големи пози. Изучаване на tour lent в големи пози и preparation за въртене в големи пози. Движенията на средата на залата се изпълняват en tournant. Усъвършенства се техниката на pirouette, Изучават се скокове с приземяване на един крак с battu и големи скокове. Координацията се усложнява и се обръща особено внимание на изразителността и пластичността на ръцете и корпуса.

СТАНКА

1. Battement double frappe с обръщане на 1/ 4 и 1/ 2. 
2. Battement battu sun le cou-de-pied напред и назад en face et epaulement.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe en l’ air, en dehors et en dedans c plié - releve et releve на полупалци.
5. Battement releve lent  et battement developpe en face и в пози.
А) на полупалци;
Б) с plie - releve
В) с plie - releve et demi rond de jambe en face и от поза в поза.
6. Battement développé ballotte.
7. Releve на полупалци, работещият крак е на 90º в различни направления.
8. Demi et grand rond de jambe développé на полупалци en face и от поза в поза.
9. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.
10.  Grand battement jete développé (меки “battement) на цяло стъпало.
11.  Обръщане fouette en dehors et en dedans на 1/ 4 и 1/ 2 с крак вдигнат на 45º напред или назад.
12.  Soutenu en tournant en dehars et en dedans на 1/ 2 и цяло обръщане, започвайки от всички направление на 90º и големи пози.
13.  Temps relevé en dehors et en dedаns - preparation за pirouette c temps relevé.
14.  Pirouette en dehors et en dedans с крак в положение sur le cou - de - pied.
15.  Pirouette sur le cou-de-pieds en dehors et en dedans, започващ с отворен крак встрани на 45º.
16.  Tour tire-bouchon en dehors et en dedans от V позиция.


                                      		  СРЕДА
1. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans на 1/ 2.
2. Battement tendu - jeté en tournant en dehors et en dedans на 1/ 2.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans на 1/ 8 и 1/ 4.
4. Rond de jambe на 45º на полупалци, на demi plié  и с plié – relevé.
5. Battement fondu на 90º en face и в пози на полупалци.
6. Battement soutenu на 90º en face и в пoзи на полупалци.
7. Petit pas jeté en tournant на 1/ 2 с придвижване встрани.
8. Battement frappe в пози на полупалци.
9. Battement double frappé с plié  - relevé на полупалци en face и в пози.
10.  Rond de iambe en l’ air en dehors et en dedans със завършване в demi plié .
11.  Battement relevé lent et battements développé en face и в големи пози на полупалци с plié  - relevé в ІV arabesque и ecarte на полупалци и в demi plié .
12.  Demi rond de jambe développé en face и от поза в поза на полупалци; на demi plié и с plié  - relevé.
13.  Pas tombe:
А) на място с половин обръщане en dehors et en dedans като работещият крак е в sur le cou - de pied;
Б) от поза в поза на 45º.
14.  Tour lent en dehors et en dedans:
A) в големи пози;
Б) от поза в поза чрез passe на 90º.
15. Grand battemment jeté:
А) в ІV arabesque;
Б) développé (мек “battement”) en face и в пози. 
16. VI to port de bras.
17. Petit temps en dehors et en dedans на полупалци.
18.  Pas de bouvree dessus - dessous en tournant en dehors et en dedans.
19.  Soutenu en tournant en dehors et en dedans на 1/ 2 и цяло обръщане, започващо от 90º и голями пози.
20.  Обръщане fouetté en dehors en dedans на 1/ 4 и 1/ 2 с крак вдигнат на 45º напред или назад.
21.  Pirouette en dehors et en dedans от ІV, ІІ и ІV палци със завършване в V, ІV позиции (2 обръщания).
22.  Preparation за tours в голяма поза en dehors et en dedans от ІV и ІІ позиции.
23.  Tours chaines (4-8).
24.  Pirouettes от V позиция подред (4-6).
25.  Flic-flac en face със завършване в пози на 45º.
26.  Tours tire-bouchon от V позиция en dehors et en dedans (2 обръщания).


ALLEGRO

1. Pas eschappé battu с усложнена занoска.
2. Pas eschappé battu със завършване на един крак.
3. Pas assemblle battu.
4. Entrechat - trois.
5. Entrechat - cinq .
6. Pas brisé напред и назад.
7. Temps levé с крак на 45º във всички направления.
8. Pas assemble с придвижване с прийоми: pas glissade, coupe - шаг.
9. Pas jeté с придвижване с крак на 45 във всички направления и пози.
10.  Grand sissonne ouvert в пози без придвижване.
11.  Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans на 1/2 обръщане (за женски клас). 
12. Sissone simple en tournant цяло обръщане en dehors et en dedans (за мъжки клас).
13.  Pas emboité en tournant на място и с придвижване.
14. Grand pas emboité.
15.  Grand pas chasse във всички построения и пози, с различни прийоми.
16.  Rond de jambe en l’air sauté с прийоми sissonne.
17.  Pas jete ferme във всички направления и пози.
18. Tours en l’air (за мъжки клас, по един, подред).

ПАЛЦИ

1. Pas éschappé en tournant n по ІІ и ІV позиция на 1/ 2.
2. Pas de bourreé en tournant:
А) със смяна на краката;
Б) dessus – dessous.
3. Soutenu en tournant en dehors et en dedans от поза на 45º.
4. Pas glissade en tournant с придвижване по права линия и диагонал (4-8).
5. Sissonne ouverte на 45 в пози (с придвижване). 
6. Grand sissonne ouvert във всички направления и пози (без предвижване).
7. Pas jeté в големи пози и пози.
8. Relevé на един крак в пози (без предвижване), другият крак на 45º (2-4-8) и на 90º ((2-4).
9. Relevé en tournant на един крак на 1/ 4 и 1/ 2 другият крак е в положение sur le cou-de-pied.
10.  Pas ballonne с придвижване във всички направления и  пози.
11. Pirouettes en dehors et en dedans от ІV позиция (1-2 обръщания).
12.  Pirouettes en dehors от ІV позиция по един, подред (4-6).
13.  Tours chaines.

СКОКОВЕ НА ПАЛЦИ

1.Temps sauté по V позиция с придвижване.
2. Changement de pied с придвижване и en tournant.
3. Pas sissonne simple en tournant с 1/ 4 и 1/ 2 обръщане.
4. Pas de bourreé suivi по кръг.



IX КЛАС (5-ТА ГОДИНА)

Изучаване на pirouettes с различни прийоми на място, с придвижване по диагонал и на палци.
Въртения в големи пози. Tour lent с усложнена работа на корпуса. Въвеждане на големи и сложни форми на adagio със смяна темпото в комбинацията. Изучаване на скокове en tournant. Развиване на елевация в големи скокове.

СТАНКА

1. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans:
    А)Doublé на цяло стъпало, на полупалци, и със завъртане в demi-plié;
    Б) на 90º.
    2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans от поза в поза.
3. Battement développé:
    А) Tombé en face и в пози със завъртане в пода на battement tendu и на 90 º;
    Б) с кратко завъртане.
    4. Grand temps relevé en dehors et en dedans на цяло стъпало и на полупалци.
    5.Grand battement jeté:
    А) на полупалци;
    Б) développé (мек battement) на полупалци;
    В) balancoir (напред и назад);
     Г) passé на 90 º.
    6. Полуобръщане на 45 º и 90 º на полупалци и plié -relevé.
7. Обръщане fouette en dehors en en dedans на 1/ 4 и 1/ 2 с крак вдигнат на 90 º напред или назад на полупалци и с plié -relevé.
8. Половин tour en dehors et en dedans c plié -relevé с крак вдигнат на 45 º и 90 º напред или назад.
9. Pirouettes en dehors et en dedans c temps relevé - две обръщания.
10.  Pirouettes sur le con-de-plied en dehors en dehors et en dedans, с отворен крак на 45 º напред или назад.
11. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans от положение 90 º.
12. Tour fouetté на 45 º en dehors et en dedans.

СРЕДА

1. Rond de  jambe  par  terre  en tounant en dehors et en dedans на 1/ 2.
2. Battement fondu en tournant en dehors et en dedans на 1/ 4.
3. Battement frappé и battements duble frappé en tounant en dehors et en dedans на 1/ 8 и 1/ 4 с крак в пода и на 30 º.
4. Battement battu sur le con-de-plied напред и назад en face et e’poulment.
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans със завършване на 45 º, в V и ІV позиции.
6. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans:
А) double на полупалци и със завършване в demi plié ;
Б) en tounant на цяло стъпало на 1/ 8 и 1/ 4;
В) на 90 º на цяло стъпало.
7. Battement relevé lents et battement développé в поза ІV arabesque и ecartee e на полупалци и с plié -relevé.
8. Battement développé:
А) tombe en face и в пози в пода и на 90 º;
Б) ballotte.
9. Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en face и от поза в поза на полупалци, на demi plié  и с plié -relevé.
10.  Tour lent en dehors et en dedans в големи пози:
А) на demi plié ;
Б) от поза в поза (с работата на корпуса).
11.Grand temps relevé en face en dehors et en dedans на цяло стъпало и на полупалци.
12.Grand battement jete с passé на 90 º.
13.Grand port de bras - preparation за tour в големи пози.
14.Grand fouetté en face c coupé - шаг, със завършване в attitude effacee, I, II  arabesque.
15. Battement divise en quarts (четвъртина battement).
16.Temps lie par terre c pirouette en dehors en en dedans.
17.Обръщания en dehors et en dedans от поза в поза чрез passé на 45 º и 90 º с plié -relevé.
18.Pirouette en dehors et en dedans от V, ІІ и ІV позиции със завъртане в поза battement tendu (2 обръщания).
19.Pirouette en dehors et en dedans с temps relevé.
20.Pirouette en dehors et en dedans с pas eschappé по ІІ и ІV позиции (1 и 2 обръщания).
21.Pirouette en dehors et en dedans в sur le cou-de-pied и в поза attitude 45 º напред (2-4-6 без да се слага кракът в V позиция).
22.Pirouette sur le con-de-pied et en dehors et en dedans c grand plié  по І и ІI позиции.
23. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans от всички позиции (1-2 обръщания).
24. Pirouette en dehors et en dedans c pas tombe’.
25. Tour fouetté на 45 º (8).
26. Tour в големи пози (1)
А) от ІІ позиция en dehors et en dedans a’la second, tire-bouchon;
Б) от ІV позиция en dedans tire-bouchon, a la second, I и ІІ arabesque, attitide effacce, croisee напред;
В) от ІV позиция en dehors II arabesque, attitude croissee.
27.Pirouеtte  en dehors c degage по права линия и по диагонал (4-8).
28.Pirouette en dedans c coupé - шаг по права линия и диагонал (pirouette pique 4-8).
29.Tour chaine (8-16).


ALLEGRO

1. Petits pas jeté en tournant на 1/ 2 с придвижване встрани.
2.Sisonne ouverte на 45 º en tournant en dehors на 1/ 4 и 1/ 2.
3.Grand sissonne ouverte c придвижване във всички направления и пози



ПАЛЦИ 
		
1.Petits pas jeté en tournant на 1/ 2 с придвижване встрани.
2.Sisonne ouvert на 45 º en tournant en dehors на 1/ 4 и 1/ 2.
3.Grand sissonné ouvert c придвижване във всички направления и пози.
4.Pas tombé от поза в поза на 90 º.
5.Rond de jambé en l’air en dehors et en dedans.
6.Обръщания fouetté en dehors et en dedans на 1/ 4 от поза в поза с крак на 45 º и 90 º.
7.Rellevé на един крак в пози на 45 º и 90 º с придвижване напред (2-4-6).
8.Soutenu en tournant en dehors et en dedans на 1/ 2 и цяло обръщане, започващо от поза 90 º.
9.Pas glissade en tournant с придвижване по диагонал (8-16).
10.Pirouette en dehors et en dedans  от V и ІV позиция (2 обръщания).
11.Pirouette en dehors от V позиция напред (8-12).
12.Pirouette en dehors et en dedans c pas tombe.
13.Pirouette en dehors c  degage  по  права  линия и диагонал (4-8).
14.Pirouette en dedans c coupe - шаг по права линия и диагонал (pirouette-piques, 4-8).
15.Tour fouetté на 45 º (4-8).
16.Tour c chaine.
17.Скокове на палци: pas emboite, petit changement de pied, soute sour le cou de pied отзад на място и с придвижване. (4-8).


X КЛАС  (6 ГОДИНА)

	Изучаване на tours в големи пози (2 обръщания) с различни прийоми. Работа на комбинирани въртения на полупалци и палци  на място и с придвижване (2 обръщания). Разгърната форма на adagio. Развиване техниката на battu.
	Изучаване на големи скокове с различни прийоми.

СТАНКА

1.Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на 90º със завъртане в пози на полупалци.
2.Battement développé с бърз demi rond en dehors - en dedans или en dedans - en dehors.
3.Port de bras (с работа на корпуса) в пози на 90 º.
4.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans от поза в поза на 90 º.
5.Grand  battement jeté  c  fouetté en  dehors  et  en  dedans на 1/ 2.
6.Pirouette en dehors от ІІ позиция на 45 º - 2 обръщания.
7.Pirouette en dehors et en dedans със завършване в поза на 45º и 90 º (1-2 обръщания).
8.Piruette en dehors et en dedans от положение sur le cou-de-pied (2 обръщания).
9.Tour tire-bouchon en dehors et en dedans от поза 90 º със завършване в големи пози (1-2 обръщания).
10.Tour - fouetté на 90 º от поза в поза.

СРEДА

1.Petit battement sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans на цяло стъпало и на полупалци.
2.Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans:
    А) en tournant c relevé на полупалци и полупалци;
    Б) на 90 º на полупалци и със завъртване в пози.
    3.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans от поза в поза на 45 º.
    4.Наклон и изправяне на корпуса в I arabesque.
    5.Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans на 1/ 4, и 1/ 2 и цяло обръщане.
    6.Grand battement jeté
А) на полупалци;
Б) développé (мек battement) на полупалци
В) balancé a la second в І и V позиции.
7.Grand fouette en efface напред и назад.
8.Grand fouette en tournant en dedans в ІІІ arabesque и en dehors в поза croisee напред.
9.Temps lie на 90 º с tour tire-bouchon en dehors et en dedans.
10.Pirouette en dehors et en dedans от V, ІV, ІІ позиции и temps relevé със завъртане в пози на 45 º и 90 º.
12.Pirouette en dehors et en dedans започващ от поза на 45 º и 90 º и завършващ в ІV и V позиция (1-2 обръщания).
13.Piroutte et en dedans (2 обръщания) и tours tirebouchon (1-2 обръщания) с grand plié  по І и V позиции.
14.Pirouette en dehors et en dedans c temps saute по V позиция (1-2 обръщания).
15.Tour fouette на 45º (8-16).
16.Tour en de dehors et en dedans в големи пози от ІV и ІІ позиции (2 обръщания).
17.Tour en dehors et en dedans в големи пози с прийом: pas tombé, coupé, шаг, pas eschappé по ІІ позиция (за мъжки клас).
18.Tour en dehors et en dedans в големи пози с plié  - relevé цяло обръщане подред (2-4).
19.Grand pirouette a la second en dehors (4-8 за мъжки клас - индивидуално).
20.Preparation за tour en dehors et en dedans в големи пози с grand plié  и продължение tour lent.
21.Tour c chaines (16).



ALLEGRO

 1.Pas jeté fondu.
 2.Pas brise dessus - dessous.
 3.Pas ballotte на 90 º.
 4. Sissonne fermee battue (за мъжки клас).
 5.Sissonne ouvert battue (за мъжки клас).
 6.Double rond de jambe en l’air souté en dehors et en dedans.
 7.Pas gargouillade (за женски клас).
 8.Pas soubresaut.
 9.Pas echappe c entrechat - six (от ІІ позиция).
10.Entrechat - six.
11.Grand pas assemble battu.
12.Grand pas assemble en tournant с придвижване встрани с coupé - шаг и с придвижване по диагонал напред и назад с прийом coupé - шаг и pas c passé.
13.Sissonne ouvert en tournant на 1/ 2 en dehors et en dedans с придвижване в пози на 45 º.
14.Sissonne  ouvert  par  développé en tournant en dehors в пози на 45 º.
15.Sissonne tombé en tournant en dehors et en dedans.
16.Temps lie souté en tournant en dehors.
17.Grand pas jeté в пози с различни прийоми.
18.Grand jeté pas de chat.
19.Pas jeté passé на 45 º и 90 º напред и назад с прийоми: coupé - шаг, pas couru, sissonne tombé.
20.Pas cabriole на 45 º напред и назад с прийоми: sissonne tombé.
21.Grand fouetté saute en face от поза в поза.
22.Petit pas jeté en tournant на 1/ 2 с придвижване.
23.Grand pas jeté en tournant от croisee на croisee с прийом tombé- coupe назад (за мъжки клас).
24.Tour en l’air (2 обръщания за мъжки клас).
25.Tour en l’air с пренасяне на крака назад под коляното със завъртване в ІV позиция en face et croise (за мъжки клас).
26.Sissonné simple en tournant en dehors et en dedans (2 обръщания, за мъжки клас).


ПАЛЦИ

1.Duble ronds de jambe en l’air en dehors et en dedans.
2.Relevé на един крак в пози на 45 º и 90 º с придвижване и en tournant et en dedans на 1/ 4 и 1/ 2.
3.Grand fouetté en face c coupé - шаг, със завършване в поза attitude effacee, І и ІІ arabesque.
4.Grand fouetté en face напред и назад.
5.Grand battement jeté във всички направления и пози.
6.Pirouette en dehors от V позиция с придвижване напред по диагонал.
7.Pirouette en dehors с крак в sur le con-de-pied (без поставяне на крака в V позиция, 4-8).
8.Pirouette en dehors в поза attitude на 45º напред подред (без поставяне на крака в V позиция (4-8).
9.Tour en dedans в големи пози a la seconde attitude, arabesque, tire-bouchon с прийоми: coupé - шаг pas tombé, от ІV позиция.
10.Tour chaines (16).
11.Pas embaite en tournant с придвижване встрани и по диагонал.

СКОКОВЕ НА ПАЛЦИ

1.Temps levé sur le cou-de-pied напред и назад с придвижване, в пози.
2.Temps levé в пози attitude croisee et effacee на 45 º с придвижване.


				XI  КЛАС -(7-МА ГОДИНА) 

	В XI клас (7-ма година) основната задача е разкрепостяването на ръцете, което се постига с приходи от поза в поза, усложняване на координация и техническа издръжливост.
На среда се въвежда и работи сложна форма на голямо adagio, в което се включват и големи скокове.
Продължава усъвършенстването на пируетната техника и извеждане напред индивидуалният начин на въртене във всеки ученик.
Усложнява се раздела на allegro - въвеждат се заноски в големите скокове, скокове en tournant в големи пози. На комбинациите в голямо allegro се предава танцувална форма, дори съчетана с палци. Това подготвя жените изпълнители към истинския женски танц на сцената, а той е - владеене на палцова техника, на пластиката в adagio и владеене на тялото в пространството.
В раздел палци работата се акцентира върху скокове на палци с придвижване и в en tournant.
В тази учебна година работата на педагога е акцентирана върху индивидуалното доразвиване на всеки един ученик и неговата специфичност. Или всеки да се развие максимално според физическите си възможностите.
                               

					 СТАНКА

На станка се провят комбинации от движения, които хармонично да приведат тялото в ментална, мускулна и двигателна активност.
Нови движения на станка:
1.Grand battement jeté c demi rond и с grand rond de jambe en dehors et en dedans.
2.Grand rond de jambe jeté с едновременно издигане на полупалци.
3.Pirouette en dehors et en dedans започващи от голяма поза на 90 º (2 обръщания) и завършващи в друга голяма поза на 90º.

						СРЕДА

	Средата на залата е бъдещата сцена. Задачата на работата на среда е насочена към укрепване и доразвиване на инструмента на класическия танц - тялото. То трябва да се доведе до стабилно и свободно пласиране в пространството с необходимата професионална танцова класика и изразна пластика.
	Нови движения на среда:
1.Различни port de bras с участие на тялото в пози с работещ крак на 90 º.
2.Tour lent en dehors et en dedans на полупалци във всички пози с работещ крак на 90 º.
3.Flic-flac en tounant с начало от голяма поза на 90 º и с финал в голяма поза на 90 º.
4.Grand fouetté en dedans с финал на 90 º и с финал в голяма поза effacee напред.
5.Renversee en croise en dehors et en dedans.
6.Pirouette en dehors et en dedans от ІV, V, и ІІ позиция задължителни 2-3 обръщания за женски клас и повече мъжки  за клас.
7.Pirouette en dehors et en dedans от V позиция с подход pas assemble.
8.Двоен pirouette en dehors et en dedans с начало от поза на 45 º или 90 º и с финал в същата или в друга поза на 45 º или 90 º.
9.Tour в големи пози en dehors et en dedans с подход grand temps relevé - 2 обръщания.
10.Tous en dehors et en dedans в големи пози с различни подходи.
11.Преход от tour в голяма поза en dehors et en dedans и от там pirouette en dehors et en dedans.
12.Tour в големи пози с начало от grand plié .
13.Grand tour в a’la seconde en dehors et en dedans - по 8-16 обръщания - мъжки клас.
14.Grand pirouette en dehors et en dedans в І и ІІІ arabesque на подскокоци - petit temps sauté.
15.Quatre pirouette с VІ port de bras.
16.Grand fouett é en tournant en dedans в attitude croisee и en dehors (италианско fouetté) - 4-8 обръщания .
						ALLEGRO

	Работата в раздел allegro (скокове) е насочена към преодоляване на земното притегляне, елевация и пъргавина на краката. Задачата е насочена към сигурно и свободно поведение на тялото във въздуха.

НОВИ ДВИЖЕНИЯ allegro:

1.Pas brise напред и назад en tournant с 1/ 4 обръщане.
2.Petit pas jeté battu en tournant с 1/ 2 обръщане и придвижване встрани по диагонал - мъжки клас.
3.Sissonne ferme battue във всички посоки и пози и sissonne fondu battu - мъжки клас.
4.Sissonne ouvert battue développé на 45 º или с придвижване във всички посоки и пози.
5.Grand pas assemble battue en tournant.
6.Grand sissonne renversee en dehors et en dedans.
7.Grand sissonne ouvert en tournant en dehors et en dedans с  придвижване във всички пози.
8.Grand sissonné ouvert par développé en dehors et en dedans с финал във всички големи пози.
9.Grand sissonné tombeé en tournant en dehors et en dedans.
10.Grand temps lie saute en tournant en dehors et en dedans.
11.Rond de jambé en l’air souté на 90º en dehors et en dedans.
12.Grand pas jeté passé с изхвърляне на краката встрани и с финал в големи пози croiseе et effacee напред и назад.
13.Grand pas jeté в поза І и ІІ arabesque с придвижване по кръг с различни подходи.
14.Grand pas jeté en dehors et en dedans.
15.Pas de ciseaux.
16.Pas jeté ballotte (pas de zephir).
17.Pas jeté entrelace на efface et croisee по права линия и по диагонал с подход: coupé-шаг, pas chasse.
18.Grand pas de basque.
19.Pas cabriole fermeé във всички посоки и пози на 45 º и 90 º.
20.Grand fouetté soute en efface en face.
21.Grand foueté en tournant en dedans в І и ІІІ arabesque - мъжки клас.
22.Grand cabriole напред и назад във всички пози и подходи:
     coupé-шаг, pas glissade, sissonne tombé.
23.Grand foutté soute en tournant в ІІІ-ти и ІV-ти arabesque с придвижване по диагонал.
24.Grand fouetté cabriole в пози І и ІІ arabesque effacee назад и в ІІІ и ІV arabesque - croise с придвижване по диагонал.
25.Sourt de basque встрани по диагонал с подходи: coupe-шаг и pas chasse.
26.Grand pas jeté en tornant от croise на croise с подход tombé - coupé назад - женски клас.
27.Pas jeté par terre et pas jeté en l’air en tournant в І-ви arabesque.
28.Pas jeté en l’air en tornant в attitude effacee с подход sissonne tombé-coupé.
29.Tour sissonne tombé на effacee et croise по диагонал подред (“блинчик”).

					ALLEGRO В МЪЖКИ КЛАС

1.Pas echappé c enterchat - six от V и ІІ позиция.
2.Grand pas assemble entrechat - six de vole.
3.Grand sissone soubresant.
4.Pas cabriole подред с придвижване по диагонал в поза І-ви arabesque по 4-8 бройки.
5.Sisonne tombé en tournant с придвижване напред - по 2 обръщания.
6.Grand pas jeté en tournant подред по диагонал и факултативно по кръг.
7.Tour en l’air с финал в ІV позиция - по 2 обръщания.


							ПАЛЦИ

Той е насочен към максимално усъвършенстване на майсторската палцова техника в женския сценичен танц - лекота, пъргавина, ефирно, почти недокосващо пода предвижване в пространството, което създава и неземното удоволствие което изпитва зрителят в театралния салон.


НОВИ ДВИЖЕНИЯ:

1.Rond de jembe en l’air en dehors et en dedans на 90 º.
2.Grand sissone ouvert  в поза arabescque с хлъзгащ прескок и придвижване напред.
3.Renversé en croisee en dehors et en dedans.
4.Grand fouetté en tournant en dedans в ІІІ arabesque и en dehors в голяма поза croisee напред.
5.Grand fouetté en tournant en dehors  в attitude croisee (италианско).
6.Pirouette en dehors по 2 обръщания с всички видове подходи.
7.Tour fouetté на 45º - 16-24 броя.
8.Tour en dehors et en dedans в големи пози от ІV позиция с coupe - шаг, с pas tombé.
9.Tours в големи пози en dehors et en dedans c plié -revere по един подред - suivi.
10.Pas glissade en tournant по кръг - манеж.
11.Pirouette en dedans c coupé - шаг - pique - по кръг.
12.Pirrouette en dehors с degage по диагонал в пози: effacee, ecartee и croisee напред на 90º.

					СКОКОВЕ НА ПАЛЦИ

1.Temps leve sur le cou-de-pied en tournant.
2.Temps leve в пози attitude и effacee en tournant.
3.Pas ballonne saute на място и с придвижване на 45 º и на 90 º.

	
ХII  КЛАС – (8-МА ГОДИНА)


	Целта и задачата в ХII кл. (8-ма година) е да се предаде окончателно материала по класически танц, да се затвърди, закрепне и усъвършенства. Да му се придаде художествена обработка, да се овладеят стилови особености в изпълняваните комбинации в зависимост от характера на музикалния материал. В тази година се развива изпълнителската виртуозност на бъдещите балетни артисти - 2 pirouettes, 16-32 tours fouette, 2 tours в големи пози, 16-32 tours souvi от V-та позиция и т. н. Тук се извършва и последното извеждане на артистичността и индивидуалността на учениците, които на прага към голямата си танцова кариера.
	




СТАНКА

	Станката вече минава за кратко време за да загрее танцьорите и да ги подготви за сложната работа в останалите раздели на урока.
	Тук няма нов материал.

СРЕДА 

НОВИ ДВИЖЕНИЯ:

1.Renversé en ecartee en dedans с начало от ІV-ти arabesque на 90º.
2.Renversé en dehors et en dedans с подход demi или grand rond de jembe développé.
3.Grand pirouette en dehors a la seconde на подскокоци - petits temps souete - мъжки клас - 16 броя.
4.Tour en dehors et en dedans във всички големи пози по 2 обръщания.
5.Tours chaines - по кръг.
6.Grand pirouette soute - 16 бр.
7.Tour fouetté  - 32 бр.


ALLEGRO

НОВИ ДВИЖЕНИЯ:

1.Grand pas assemble entrechat - six de vole.
2.Sissone fondu battue на 90º във всички посоки и пози.
3.Grand cabriole ferme във всички посоки.
4.Grand sissonne soubresaut.
5.Double rond de jambe en l’air saute en dehors et en dedans на 90º.
6.Grand fouetté en tournant soute en dedans в ІІІ и І arabesque и en dehors в поза croisee или effacee напред - женски клас.
7.Sout de basque с финал в голяма поза.
8.Sout de basque по кръг - за женски единичен кръг; за мъже - двоен кръг.
9.Двоен sout de basque - мъжки клас.
10.Grand temps leve a la second en tournant en dedans с подход: coupé-шаг, pas chasse.
11.Grand pas jeté en tournant на effacee et croisee с подход tombé-coupé напред и назад.
12.Pas jeté en l’air en tournant в І arabesque по кръг.
13.Grand pas jeté en tournant в atittude.
14.Pas jeté entrelace по кръг.

                             ALLEGRO - МЪЖКИ КЛАС

1.Grand sissone ouvert battue във всички пози.
2.Pas cabriole подред по диагонал в пози І и ІІ arabesque и в en tournant на 1/ 2 обръщане.
3.Grand tournant cabriole battu.
4.Grand sisonne ouvert en tournant en dehors et en dedans с финал във всички пози - по 2 обръщания факултативно.
5.Sissonne tombé en tornant en dehors с придвижване напред с 2 tours en l’air.
6.Tours en l’air с финал на едно коляно - 2 tours.
7.Revoltade с финал в І и ІІ arabesque.
8.Pas jeté entrelacé със заноска.
9.Grand cabriole – double.
10.Grand pas assemble en tournant - 2 tours.
11.Saut de basque - 2 tours.
12.Grand pas jeté en tournant в поза attitude effacee по кръг.
13.Tour en l’air подред - 2 от 2 tours.



			ПАЛЦИ

1.Grand fouetté en tournant в І arabesque и en dehors - в голяма поза effacee напред.
2.Двоен tour en dehors et en dedans от ІV позиция във всички големи пози и с различни подходи.
3.Различно комбинирани въртения по диагонал и по кръг.
4.Tour fouetté на 45º - 16-32 бр.
5.Италианско fouetté- 16 бр.

                           СКОКОВЕ НА ПАЛЦИ

1.Pas coupe - ballone sur le cou-de-pied подред с придвижване напред по диагонал - на croisee и effacee.
2.Rond de jambe en l’air sauté с придвижване напред в поза ecartee.
3.Entrechat - quatre на място и с придвижване.




Учебната програма е към учебния план от 2020 година.                                 Изготвена от Риолина Топалова- художествен ръководител и преподавател специалност „Класически танц“ НУТИ- София
