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И СРЕДНИТЕ УЧИЛИЩА ПО ИЗКУСТВАТА

София, 2021 г.

І. ЦЕЛ:
  
Да се подготвят високо квалифицирани танцьори по български танци, владеещи необходимите за специалността теоретични знания и практически умения.

ІІ. ЗАДАЧИ:

1.  Хармонично развито тяло, укрепена физика, развиване на природните данни.

2.  Правилна постановка на корпуса, ръцете, краката и главата.
3.  Сила и издръжливост.
4.  Координация, музикалност и артистичност.
МЕТОДИЧЕСКИ УКАЗАНИЯ:

1.  Последователност по темите

2.  Връзка между теория и практика
3.  Индивидуален подход
4.  Съзнателност и творческа активност
ІІІ. ОБЕМ И СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ДИСЦИПЛИНА:
Усвояването на дисциплината “Български танци” е процес разпределен в 5 годишно обучение - от VІІІ до ХІІ клас.


Всяка година се провеждат годишни изпити от VIII до XI клас, а ХІІ клас  - държавен изпит за професионална квалификация.


Изучават се последователно, системно и с натрупване на материала на фолклорни танци и хора от всички етнографско области.

VІІІ клас – 144 часа годишно
ІХ клас  - 144 часа годишно
Х  клас – 144 часа годишно
ХІ клас -  144 часа годишно
ХІІ клас – 116 часа годишно
ІV. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА  УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ:


VІІІ КЛАС

Основната задача през първата година на обучение е усвояване на правилната постановка на корпуса, краката, ръцете и главата, посредством леки упражнения в народен стил. Развитие на елементарни навици за координация и на отскокливост. Учащите да научат популярните фолклорни хора и игри и да се развие танцувалността и музикалността на обучаваните.

І СРОК

1.  Постановка на корпуса

2.  Позиция на краката (1-6)

3.  Положение на ръцете (1-8)

Упражнения на станка

1.  Приклякане по І, ІІ, ІV, V и VІ поз.

2.  Клякане по І, ІІ, ІІІ, V и VІ поз.

3.  Лост на пръсти по І, ІІІ, V и VІ поз. - встрани, напред, назад.

· Лост на пръсти с приклякане в позиция - от І, ІІІ, V п. - встрани, напред, назад.

· Лост на пръсти-пета - от І, ІІІ, V и VІ поз., встрани, напред, назад.

· Лост на пръсти-пета с приклякане в позиция от І, ІІІ, V и VІ п. напред, встрани, назад.

· Лост на пръсти-пета с приклякане сд отворен крак в дадена посока от І, ІІІ, V и VІ поз. - встрани, напред, назад.

· Лост на пръсти с преминаване на работещия крак през І, VІ поз. - напред или назад.

· Лост пръсти-пета с преминаване на работещия крак през І, VІ поз. - напред или назад.

4.  Нисък лост - от І, ІІІ, V и VІ поз. - встрани, напред, назад.

· Нисък лост с приклякане в позиция - от І, ІІІ и V, VІ поз., напред, встрани, назад.

· Нисък лост с падьом-контрападьом - от І, ІІІ, V и VІ поз. - встрани, напред, назад.

· Нисък лост с падьом-контрападьом-падьом с приклякане в позиция от І, ІІІ, V, VІ, напред, встрани, назад.

5.  Половин дъга по земята с пръсти или на пета - напред или назад.

· Половин дъга по земя на пръсти или пета в приклекнало положение - напред или назад.

6.  Дъга по земя на пръсти или пета - напред или назад.

· Дъга по земя на пръсти в приклекнало положение - напред или назад.

7.  Кръгове по земя на пръсти от І, ІІІ, V и VІ поз. - напред и назад.

· Кръгове по земя на пръсти в приклекнало положение - от І, ІІІ, V и VІ поз. напред и назад.

8.  Плавно преминаване от лост на пръсти в свивка и след това в лост на пръсти от І, ІІІ, V и VІ поз. - встрани, напред, назад (фондю).

9.  Бавен висок лост - от І, ІІІ, V и VІ поз., встрани, напред, назад.

· Бавен висок лост - от І, ІІІ, V, VІ поз. - встрани, напред, назад.

10.  Бърз висок лост - от І, ІІІ, V, VІ поз. - встрани, напред, назад.

· Бърз висок лост с приклякане в позиция от І, ІІІ, V, VІ напред, встрани, назад.

11.  Прегъвания - назад, встрани, напред.

12.  Издигания и спускания от полупалци - от І, ІІ, ІІІ, V, VІ поз. (без приклякане и с приклякане).

13.  Танцови комбинации, включващи танцьови движения: плитчици, хлопки, причуквания, клякания, спусъци, лостове.

Упражнения на среда

1.  Повторение на основните движения взети на станка и на част от техните варианти.

2.  Упражнения за врата и ръце.

3.  Скок на място без смяна на позицията - І, ІІ, ІІІ, V, VІ (соте).
4.  Скок на място със смяна на краката - по ІІІ поз. (шанжман).

Среда - танцувална част

1.  Танцови комбинации, построени на основата на популярните хора и игри от различните етнографски области.

2.  Популярни фолклорни хора от различни етнографски области.


А) Северняшка област:


- Свищовско хоро

- Еленино

- Дайчово

- Пайдушко

- Черкезко


Б) Шопска област



-  За пояс

- Самоковско (Купила ми мама) - на песен

- Йове - на песен

- По избор на преподавателя.

ІІ СРОК

Упражнения на станка

1.  Лост на пръсти с едновременно приклякане на опорния крак - от І, ІІІ, V, VІ поз. - встрани, напред, назад.

· Лост на пръсти - пета с приклякане с отворен крак в дадена посока и с приклякане в позиция - от І, ІІІ, V, VІ, напред, встрани, назад.

2.  Нисък лост с падьом-контрападьом, падьом с приклякане на опорния крак - І, ІІІ, V, VІ поз., напред, встрани, назад.

· Нисък лост с падьом-контрападьом-падьом с двойно приклякане (с приклякане на опорния крак, а другия отворен в дадена посока и с приклякане в позиция) - І, ІІІ, V, VІ, напред, встрани, назад.

· Нисък лост с едновременно приклякане на опорния крак от І, ІІІ, V, VІ поз., напред, встрани, назад.

· Нисък лост с досег на пръсти - от І, ІІІ, V, VІ поз., напред, встрани, назад.

· Нисък лост с падьом с приклякане в позиция - от І, ІІІ, V, VІ, напред, назад, встрани.

· Нисък лост с досег на пръсти с приклякане на опорния крак - от І, ІІІ, V, VІ поз., напред, встрани, назад.

· Нисък лост с досег на пръсти с двойно приклякане (на опорния крак и в позиция) от І, ІІІ, V, VІ, напред, встрани, назад.

· Нисък лост с досег на пета - от І, ІІІ, V, VІ поз., - напред, встрани, назад.

· Нисък лост с досег на пета с приклякане в позиция - от І, ІІІ, V, VІ, напред, встрани, назад.

· Нисък лост с досег на пета с едновременно приклякане на опорния крак - І, ІІІ, V, VІ поз. - напред, встрани, назад.

3.  Половин дъга на 45 градуса с падьом или контрападьом - напред или назад.

· Половин дъга на 45 градуса с падьом или контрападьом в приклекнало положение - напред, назад.

4. Дъга на 45 градуса с падьом или контрападьом - напред или назад.

· Дъга на 45 градуса падьом или контрападьом в приклекнало положение - напред или назад.

5.  Плавно преминаване от лост на 45 градуса в свивка и след това в лост на 45 градуса - от І, ІІІ, V и VІ поз., напред, встрани, назад (фондю на 45 градуса)

· Плавно преминаване от лост на 45 градуса в свивка и след това в лост на 45 градуса с контрападьом - І, ІІІ, V, VІ поз., напред, встрани, назад (фондю на 45 градуса с контрападьом).

6.  Подготовка за хоризонтални кръгове с контрападьом (в момента на отваряне на крака) - от VІ поз.

7.  Кръгове на 45 градуса (встрани - от коляното).

8.  Бърз висок лост с досег на пръсти - от І, ІІІ, V и VІ поз., напред, встрани, назад.

· Бърз висок лост с досег на пета - от І, ІІІ, V, VІ поз. - напред, встрани, назад.

9.  Танцови комбинации.

Упражнения на среда

1.  Положения на корпусда в пространството (ан фас, профил, междинните посоки).

2.  Прегъвания.

3.  Подготовка за въртеливост - отработка на точка.

4.  Скокове на място със смяна на позицията


А) ІІІ-ІІ-ІІІ поз.


Б) VІ-ІІ-VІ поз.

Среда - танцувална част

1.  Танцови комбинации, построени на основата на популярни хора и игри от различни области (сложнени танцови комбинации).

2.  Подготовка за въртене по диагонала

3. Фолклорни хора и игри по следните етнографски области:


А) Тракийска област:

 - Право тракийско (на песен)

- Буенек

- Филек (с песен и без песен)

- Трите пъти


Б) Добруджанска област:

- Сей, сей боб

- Пандела

- Ръката

- Тропанка

- Талима


В) Пиринска област:

- Арап

- Леле Недо

- Бяла Бояна (на песен)

- Калайджийско

- Айдарово

- По избор на преподавателя.

ГОДИШНИ ИЗПИТИ

1.  Станка

2.  Среда
3.  Диагонали

4.  Фолклорни хора, комбинации
5.  Фрагменти от сценични танци

ІХ КЛАС


Основни задачи през втората година на обучение: развитие силата на ходилото и на краката по пътя на увеличаване количеството на изпълняваните движения. Развитие на техниката на изпълнение на движенията в по-бързо темпо. На базата на специфични народни движения да се развие изпълнителската техника. Запознаване учащите се със стила и характера на танците от Северняшката етнографска област.

І СРОК
Упражнения на станка

1.  Обработка на танцовия материал взет в 8-ми клас.

2.  Лост на пръсти с преминаване - от І, ІІІ, V и VІ поз., напред, встрани, назад.

3.  Нисък лост през І поз. - напред, встрани, назад.

4.  Бавен висок лост със съкращаване на падьома - от І, ІІІ, V и VІ поз., напред, встрани, назад.

5.  Спусък от VІ поз.

· Спусък с приклякане от VІ поз.

· Спусък с двойно приклякане - от VІ поз.

6.  Бърз лост с приклякане в момента на “изхвърляне” на работещия крак - от І, ІІІ, V и VІ поз. - напред, встрани, назад.

· Бърз висок лост с досег на пръсти с приклякане в позиция от І, ІІІ, V и VІ, напред, встрани, назад.

· Бърз висок лост с досег на пръсти с приклякане на досега от І, ІІІ, V и VІ поз., напред, встрани, назад.

· Бърз висок лост с досег на пръсти в двойно приклякане (в момента на досега и в позиция) от І, ІІІ, V и VІ поз. - напред, встрани, назад.

· Бърз висок лост с досег на пета с приклякане в позиция от І, ІІІ, V и VІ поз., напред, встрани, назад.

· Бърз висок лост с пета с двойно приклякане (в момента на досега и в позиция) - от І, ІІІ, V и VІ поз., напред, встрани, назад.

7.  Половин завъртане в ІІІ поз., или V поз. навътре към станката или навън от станката.

8.  Танцови комбинации, изградени на основата на танцов материал от Северняшката етнографска област.
Упражнения на среда
1.  Пренасяне на движенията, взети на станка през І срок на 9 клас и на танцовия материал взет в 8-ми клас.

2.  Характерни скокове от Северняшката етнографска област.

3.  Отработка на въртеливост на диагонала.

Среда - танцувална част
1.  Танцови комбинации, построени на основата на танцов материал от Северняшката етнографска област.

2.  Фолклорни хора и танци от Северняшката етнографска област:

А) Мизия  - равнината - Ганкино, Черкезко, Каменополско, Грънчарско, Пайдушко.

Б) Предбалкан - Деньово, Каменчовата, Ангеловата, Петково

В) Крайдунавие - Балуца, Шира, Ситната, Кайма, Раца (Рацина), Треехорка.

ІІ СРОК

Упражнения на станка
1.  Обработка на взетия материал през първата година на обучение (8 клас) и І срок на 9 клас.

2.  Плавно премитнаване от лост на 45 градуса в свивка и след това лост на 45 градуса на полупалци. (Фондю на 45 градуса на полупалци).

3.  Половин дъги на 90 градуса с падьом или контрападьом на цяло ходило или на полупалци - напред, назад.

4.  Дъги на 90 градуса с падьом или контрападьом на цяло ходило или на полупалци - напред, назад.

5.  Завъртане на 360 градуса по ІІІ поз.

6.  Лост на 45 градуса с контрападьом с приклякане на опорния крак и с издигане на полупалци.

7.  Упражнения с обръщане на корпуса към станката и навън от станката.

8.  Танцови комбинации, изградени на основата на танцовия материал от Северняшката етнографска област.

Упражнения на среда

1.  Скокове


Скок на място без смяна на позицията - І, ІІ, V и VІ поз., със завъртане на 45 градуса и 90 градуса - вдясно или вляво. (Соте със завъртане).


Скок на място със смяна на краката по ІІІ поз., със завъртане на 45 градуса, 90 градуса - вдясно или в ляво (Шанжаман със завъртане).


Скок на място със смяна на позициите - със завъртане на 45 градуса и 90 градуса вляво по следните позиции: (Ешапе със завъртане)


А) ІІІ-ІІ-ІІІ поз.


Б) VІ-ІІ-VІ поз.


Характерни скокове от Северняшката етнографска област.

2.  Въртения


А) завъртане на място на 360 градуса (с различни приоми)


Б) отработка на въртеливост по диагонала и манежа на основата на танцови движения от Северна България.

Среда - танцувална част
1.  Народно-сценични танци изградени на базата на танцов материал от северняшката етнографска област:

· “Крайдунавски танц” - Кирил Дженев

· “Мизийска сюита” - Йордан Янакиев

· “Каменополско” - Кирил Харалампиев

· “Дайчово” - Кирил Харалампиев

· “Майски танци” - Димитър Димитров

· “Ганкино” - Цвятко Василев

· “Северняци” - Методи Кутев
· По избор на преподавателя
Годишни изпити
· Станка

· Среда 
· Диагонали
· Фолклорни хора, комбинации, фрагменти от сценични танци
· По избор на преподавателя
Х КЛАС

Основните задачи на обучение през третата година са следните: Да се затвърди взетия досега материал, да се изработи преди всичко правилно и чисто техническо изпълнение, развитие на издържливостт и сили. Да се затвърди въртеливостта и устойчивостта в упражненията на среда.


Развитие и усъвършенствуване на художествената окраска на движенията.


Новите движения от програмата на класа да се изучават отначало в чист вид (да не се комбинират с други движения, докато не се усвоят добре). Темпото на изпълнение на движенията да се ускори, а също така ритмичния рисунък на движенията да бъде по-разнообразен и богат. Изучаване на фолклорни хора от шопската етнографска област и запознаване учащите се със стила и характера на танците от областта.

І СРОК

Упражнения на станка

1.  Повторение и отработка на взетия материал на станка в 8 и 9 клас.

2.  Плавно преминаване от положение лост на 90 градуса в свивка и пак в лост на 90 градуса - от І, ІІІ, VІ поз. - напред, встрани, назад. (Фондю на 90 градуса).

Упражнения на среда
1.  Преговор на материала на среда взет в 8 и 9 клас.

2.  Скокове - Скок на място без смяна на позицията със завъртане на 180 градуса от І, ІІІ поз.,  вдясно или вляво. (Соте със завъртане на 180 градуса).

· Сок на място със смяна на позицията със завъртане на 180 градуса от ІІІ поз., вдясно или вляво. (Шанжман).

· Скок на място със смяна на позицията със завъртане на 180 градуса от ІІІ п., вдясно или вляво. (Шанжман).

· Скок на място със смяна на позициите със завъртане на 180 градуса вдясно или вляво. (Ешапе със завъртане на 180 градуса).


А) ІІІ-ІІ-ІІІ поз.


Б) VІ-СС успоредна - VІ поз.

· Характерни скокове със завъртане на 180 градуса, 360 градуса - (мъжки клас).

Среда - танцувална част

1.  Танцови комбинации изградени на основата на танцов материал от шопската етнографска област.

2.  Усъвършенствуване въртеливостта по диагонала и манежа (вдясно и вляво).

3.  Фолклорни хора от шопската етнографска област (от съответния район по избор на педагога).
А) Софийски район:

- Кьорчово

- Селското

- Кукунешко
- Четворно
- Лазарска шетачка
- Туптан-туптан


Б) Граовски район:


- Калашко

- Петрунино

- Пешачката
- Йове (на песен)
- Дилмано, Дилберо (на песен)
- Радомирско
- Бера


В) Кюстендилски район:

- Тройче

- Цоне мило чедо

- Копче
- Тавлишка тройка


Г) Самоковски район:

- Купила ми мама (на песен)

- Сечим, сечим, сечинак



Д) Ихтимански район


- Бучиниш

- Ихтиманска копаница
ІІ СРОК
Упражнения на станка
1.  Преговор и обработка на взетия материал през предидущите учебни години (8, 9 и 10 клас - І срок) - като материалът се упражнява и развива.

Упражнения на среда
1.  Отработка и развитие на взетия танцов материал в 8, 9 и 10 клас - І-ви срок.

Среда - танцувална част

1.  Танцови комбинации построени на шопски танцов материал.

2.  Народно-сценични танци или фрагменти от тях изградени на базата на шопски танцов материал: (по избор на преподавателя).

· “Шопски танци” - Димитър Димитров

· “Шопски танци” - Кирил Дженев

· “Шопска сюита” - Маргарита Дикова

· “Щопски мъжки танц” - Кирил Харалампиев

· “Шопски лазарки” - Маргарита Дикова

· “Коледари” - Христо Иванов

· “Трънски хора” - Елена Гюрова

· “ Мъжки граовски танц” - Йордан Янакиев

· “Момински празник в Шоплука” - Методи Кутев

· “ Женско шопско” - Мира Кънчева
· По избор на преподавателя
Забележка: В Х клас, ІІ-ри срок се изучава предимно танцов материал в оглед сложността на шопския стил на танцуване и голямото разнообразие на танцови движения в тази етнографска област.

ГОДИШНИ ИЗПИТИ

1.  Станка

2.  Среда
3.  Диагонали

4.  Фолклорни хора, комбинации

5.  Фрагменти от сценични танци

ХІ  КЛАС


Основни задачи през четвъртата година на обучение:

Усъвършенстване на изпълнителската техника и професионални навици (устойчивост, сила, издържливост, отскок, въртеливост, актьорско майсторство). Затова е необходимо на учениците да се предлагат по-интересни танцови комбинации с различна сложност на съчетаване на движенията, както на станката, танка също и на среда.


Танцовият материал застъпен в програмата за четвъртата година на обучение е от Тракийската и Добруджанската етнографска област.

І СРОК
Упражнения на станка
1. Повтаряне на взетия материал пред предидущите учебни години (8, 9, и 10 кл.) и неговото комбиниране.

Упражнение на среда
1.  Отработка и усложняване на упражненията взети през миналите учебни години (8, 9 и 10 кл.)

Среда - танцувална част

1.  Танцови комбинации построени на основата на танцов материал от Тракийската етнографска област.

2.  Усъвършенствуване на въртеливостта по диагонала и манежа (на базата на тракийски танцов материал).

3.  Фолклорни хора от Тракия:


А) Източна Тракия:

- Юруш

- Циганската

- Джоката


Б) Същинска Тракия:


- Трите пъти

- Касъмската (Джиновско)

- Казанлъшко

- Ръченица

- Дядо Вълковото

- Медникаровско

- Чапраз

- Хромата


В) Западна Тракия:

- Прала Начка (на песен)

- Седи Донка

- Бучиниш

- Криви хора

- Иглика

- Калояновско (Засечи)

- Камшица (на песен)


Г) Родопи:




- Чуканата

- Сворната

- Мехмеде

- Кършелама

- Доспадско

- По избор на преподавателя

4.  Народно-сценични танци изградени на танцов материал от тракийската етнографска област: (По избор на преподавателя)

· “На мегдана” (Казанлъшко) - Маргарита Дикова

· “Тракийски танци” - Кирил Дженев

· “Луди Млади” - Маргарита Дикова

· “Трите пъти” - Маргарита Дикова

· “Левенти” - Маргарита Дикова

· “Овчари” - Кирил Дженев

· “Тракийска наздравица” - Димитър Димитров

· “Еркечки танц” - Маргарита Дикова

· “Чапраз” - Кирил Дженев

· “Джиновско” - Кирил Дженев

· “Хасковски свободни танци” - Кирил Дженев

· “Поморийски танци” - Атанас Атанасов

· “Тракийска младост” - Иван Тодоров

· “Ямболски коледари” - Красимир Петров
· По избор на преподавателя
ІІ СРОК
Упражнения на станка

1.  Упражнения изградени на танцов материал от добруджанската етнографска област.

Среда - танцувална част
1.  Танцови комбинации съставени на основата на добруджански танцов материал.

2.  Фолклорни хора от Добруджа:

- Данец

- Ръка

- Сборенка

- Тропанка

- Наред

- Сюрейджа

- Куцата

-Добруджански ръченик.

3.  Народно сценични танци сътворени на основата на танцов материал от добруджанската етнографска област.

· “Ръченица с шиници” - Кирил Дженев

· “Сборенка” - Кирил Харалампиев

· “Лято” (от “Годишни времена”) - Иван Тодоров

· “Добруджански мъжки танц” - Красимир Петров

· “Добруджанска сюита” - Тодор Карапчански

· “Ръка” - Захари Андреев

· “Танци от Галица” - Петър Ангелов

· “Варненски танци” - Белчо Станев
· “Варненски танци” – Йордан Янакиев

· По избор на преподавателя
ГОДИШНИ ИЗПИТИ

1.  Станка

2.  Среда
3.  Диагонали

4.  Фолклорни хора, комбинации

5.  Фрагменти от сценични танци

ХІІ КЛАС

Основната задача е да се преговори танцовия материал от програмата от първата до четвъртата година на обучение и на негова основа да се изгради екзерсис на станка и среда (със съответната сложност за пета година на обучение). При преминаването към по-сложни съчетания на движенията да се търси не само чистотата на изпълнението, а да се обърне особено внимание на изразителността и актьорското майсторство.


Да се разучават и усвояват пирински фолклорни хора, а също така да се научат народно-сценични танци, изградени на пирински танцов материал.
І СРОК
Среда - танцувална част
1.  Усъвършенствуване на въртеливостта по диагонала и манежа използвайки движения от пиринската етнографска област.

2.  Танцови комбинации, построени на базата на танцов материал от различните райони на Пиринската етнографска област.


А) Сандаско-Петрички район:

- Арап

- Малишевско

- Бойна

- Гинка

- Бичак

- Чекме (Чекмедже)

- Игра на двамина

- Денинка

- Джангурица


Б) Гоцеделчевски район:

- Ючаяк (Трите стъпки)

- Айдарово

- Мари Ружо

- Бяла Бояна


В) Разложки район:


- Калайджийско

- Неда вода налива

- Йой ле сино

- Маралийско (Тежкото)


Г) Благоевградски район:

- Залюбил Петко

ІІ СРОК
Среда - танцувална част

1.  Народно сценични танци, изградени на пирински танцов материал:

· “Македонска сюита” - Кирил Дженев

· “Пиринска младост” - Димитър Димитров

· “Комитско либе” - Тодор Карапченски

· “На мегдана” - Костадин Руйчев

· “Пирински момински танц” - Любов Стоянова
· “Пирински полъх” – Кирил Апостолов

· По избор на преподавателя
2.  Подготовка за държавен изпит за професионална квалификация изпит - повторение и тработка на взетия танцов материал през целия курс на обучение в училището (от 8 до 12 клас).

V. ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ ЗА ПРОФЕСИОНАЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ – ПО ПРАКТИКА – ПО НАЦИОНАЛНИ ИЗПИТНИ ПРОГРАМИ:
1.  Станка

2.  Среда
3.  Диагонали

4.  Фолклорни хора, комбинации

5.  Фрагменти от сценични танци
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