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МИНИСТЕРСТВО НА КУЛТУРАТА

У Ч Е Б Н А   П Р О Г Р А М А

ПО „КЛАСИЧЕСКИ ЕКЗЕРСИС”
ЗА СПЕЦИАЛНОСТ „МОДЕРЕН ТАНЦ”
Утвърдена със заповед № .......................................
ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ: код 212 „Музикални и сценични изкуства” ПРОФЕСИЯ: код 212050 „Танцьор” 

СПЕЦИАЛНОСТ: код 2120502 „Модерен танц”





 София, 2021 г. 
                 Учебният предмет “Класически екзерсис” се изучава през целия курс на обучение на учениците от специалност “Модерни танци” като спомагателна, но изключително важна дисциплина, предвид основополагащата роля на класическия танц за развитието на танцьора и на танцовото изкуство. Задачата му е да изгради танцьори с многостранни възможности и стабилна основа.  
          МЕТОДИЧЕСКИ УКАЗАНИЯ:


Часовете се провеждат в балетна зала със съпровод на корепетитор.  Спазва се методическата програма за обучение по „Класически танц“ по системата на А.Ваганова, без да се акцентира върху свързващите и сценични движения. Желателно е да се усвоят всички базови движения от класическият танц за съответната година обучение.
         СТРУКТУРА НА ДИСЦИПЛИНАТА:

  Разпределението на часовете  е структурирано с по-малък хорариум в девети  клас и по-голям в горните класове, с оглед поставяне първоначалната основа на подготовка, а впоследствие по-задълбочената подготовка на учениците по главен специален предмет. Класическият танц не би могъл да се изучава с прекъсвания или неравномерни занимания, поради тази причина заниманията  в осми и десети клас се осъществяват в часове, които са включени в училищния учебен план чрез преобразуване на часове от раздел А или от раздел В на учебния план – допълнителна подготовка, по учебна програма, утвърдена от директора на училището.
VIIІ КЛАС


Усъвършенстване и отработка на всички основни движения на класическия танц, изучени по програмата от предидущите класа.


През четвъртата година на обучение да се затвърди усвоената основа на класическият танц, която се явява фундаментът върху който се създават и развиват движенията.


През четвъртата година на обучение се обръща внимание на правилното и чисто изпълнение, чрез усложняване и удължаване на упражненията.


Да продължи развитието на силата и издръжливостта на танцьорите.


Да се обръща внимание на характера, маниера и изразителността на изпълнение.


Както през третата, така и през четвъртата година на обучение да се отделя по-голяма част да се отделя по-голяма част от времето на урока за занятия на среда – с особено внимание на движенията в epoulement.


Да се затвърди устойчивостта в различните обръщания в упражненията на полупалци и усвояване техниката на туровете. Развитие пластичността на ръцете и корпуса.


Изучаване на скокове с различни прийоми.


Да продължи работата по развитието на техниката на изпълнение на упражненията в по-бързо темпо с необходимата изразителност на движенията и координацията на същите .
Развитието на танцувалността, схватливостта и танцувалната памет на танцьора да бъдат ежедневна задача на педагога. Започва изучаване на палцова техника за момичетата.

Структура на учебната дисциплина:

ХОРАРИУМ: 2 часа седмично/36 седмици/ 72 часа годишно                     

Първи срок 18 седмици /Втори срок 18 седмици

І СРОК

Упражнения на станка

1. Battement soutenu – на 90 градуса

2. Battement fondu – на 90 градуса

3. Grand battement jetes с бързо developpe
1. Паварот (soutenu) – на 360 градуса

2. Grand rond de jambe en dehors на 90 градуса

3. Grand rond de jambe en dedans на 90 градуса

4. Полупавароти en dedans със смяна на крака (на полупалци ІІ срок)

5. Sustenu на 180 градуса (на полупалци) със смяна на краката (опорния крак)

Упражнения на среда

1. Четвърто port de bras

2. Пето port de bras

3. Тур en dehors от ІІ позиция (по усмотрение на педагога)
Allegro (скокове)

1. Pas assemble в пози

2. (Sisson ouverte) Pas de basque
3. Sisson fermee – встрани, в пози, в ІІІ арабеска по диагонал – ляв, десен)

ІІ СРОК

Упражнения на станка

1. Tombe с полупавароти (полуобръщане) sur le (qu) cou-de-pied en dehors u en dedans (към и от станка)

2. Подготвителни упражнения за турове от V позиция en dehors и en dedans на 45 градуса.

3. Battement soutenu на 90 градуса – по усмотрение на педагога

4. Balansoir (балансоар)

5. Grand battement jete passe (пасе)

6. Меки батмани (par developpe) по усмотрение на педагога.

Упражнения на среда

1. Тур en dedans от ІІ позиция

2. Preparation – може ІV или V години на обучение

3. Sissonne в І arabesque – IV или V година по усмотрение на педагога се взимат сценичните движения.

Allegro (скокове)

1. Pas echappe – по ІV позиция на croise (с ръце)

2. Pas echappe – по ІV позиция на efface (с ръце)

3. Sisso ouverte в пози – ХІ или ХІІ клас – по усмотрение на педагога

4. Sisson fermee в пози (различни упражнения, разнообразии)

5. Tour en l’air – тур във въздуха

Диагонали:

Всички допустими въртения за етапа на обучение

IХ КЛАС


През петата година на обучение съставът на движенията в класическият танц е обширен и многообразен, по основна негова решаваща единица е позата във всички нейни хореографски и композиционни многообразия.


През тази учебна година се усъвършенствуват и отработват всички основни движения на класическия танц изучени по програмата от предидущите класове. Затвърдената вече и усвоена хореографска азбука да продължи развитието на силата и издръжливостта на танцьорите. Както през третата, четвъртата, така и през петата година на обучение се отделя по-голяма част от урока на среда с особено внимание на мъжките класове (както посочихме и в ІІІ и ІV година на обучение) при изпълнение на движенията в epaulemen.


Затвърдената вече устойчивост в различните обръщания да се покаже в упражненията на полупалци и усвояване техниката на туровете, изучаването на скокове с различни приьоми. Да продължи работата по развитието и техниката на изпълнение на упражненията от четвъртата година в пета година в по-бързо темпо с необходимата координация, изразителност и пластичност при изпълнение на упражненията, което е задължително изискване на педагога още от третата година на обучение на танцьорите (учениците). Както през всичките години, така и през тази пета година развитието на танцовалността, схватливостта и танцувалната памет на танцьора за да бъдат ежедневна задача на педагога.
Структура на учебната дисциплина:

ХОРАРИУМ: 2 часа седмично/36 седмици/ 72 часа годишно                     

Първи срок 18 седмици /Втори срок 18 седмици

І СРОК

Упражнения на станка:

1. Battement soutenu – на 90 градуса (по усмотрение на педагога, може и в ІV година)

2. Battement fondu – на 90 градуса

Упражнения на среда:

1. Шесто port de bras

Allegro (скокове)​: 

1. Sissone fermee в пози 

2. Sissone tombee (по усмотрение на педагога)
3. Pas ballonne (по усмотрение на педагога
Диагонали:

1. Пике

2. Шене

3. Тур де гаже (тур с поставка) по усмотрение на педагога

ІІ СРОК

Упражнения на станка:

1. Балансоар – Balansoir

2.   Гранбатман  жете пасе – Grand battement jete passe

3. Меки батмани – Par developpe (може и в четвърта година)
Упражнения на среда:

1. Pas de bourree dessus – dessous (по усмотрение на педагога)
Allegro (скокове)​: 

1. Pas сoupe (по усмотрение на педагога)

2. Sisson в І arabesque (може и в четвърта година)

3. Голямо алегро

Диагонали:

Всички въртния според възможностите на учениците

                                         X КЛАС

Изучаване на pirouettes с различни прийоми на място, с придвижване по диагонал и на палци.

Въртения в големи пози. Tour lent с усложнена работа на корпуса. Въвеждане на големи и сложни форми на adagio със смяна темпото в комбинацията. Изучаване на скокове en tourant. Развиване на елевация в големи скокове.

Структура на учебната дисциплина:

ХОРАРИУМ: 2 часа седмично/36 седмици/ 72 часа годишно                     

Първи срок 18 седмици /Втори срок 18 седмици

СТАНКА

1.  Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans:

a)  double на цяло стъпало, на полупалци, и със завъртане в demo plie



б) на 90

1.  Battements developpe’s:
a)  tombe’ en face и в пози със завъртане в пода на battement tendu и на 90

б) с кратко завъртане.

4.  Grand temps releve’ en dehors et en dedans на цяло стъпало и на полупалци.

5.  Grands battements jete’s:


а) на полупалци



б) developpe’s (меки battements) на полупалци



в) balancoir (напред и назад)



г) passe’ на 90.

6.  Полуобръщане на 45 и 90 на полупалци и plie-releve’.

7.  Обръщане foutte’ en dehors en en dedans на 1/ 4 и 1/ 2 с крак вдигнат на 90 напред или назад на полупалци и с plie-releve’.
8.  Половин tour en de hors et en dedans c plie-releve с крак вдигнат на 45 и 90 напред или назад.

9.  Pirouettes en dehors et en dedans c temps releve’ - две обръщания

10.  Pirouettes sur le con-de-plied en dehors en dehors en en dedans, с отворен крак на 45 напред или назад.

11.  Tour fowette на 45 en dehors et en dedans.
СРЕДА

1.  Rond  de  jambe  pour  terre  en tounant en dehors et en dedans на 1/ 2.

2.  Battements fondus en tournant en dehors et en dedans на 1/ 4.

3.  Battements frappe’s и battements duble frappe’s en tounant en dehors et en dedans на 1/ 8 и 1/ 4 с крак в пода и на 30.

4.  Flic-flac en tournant en dehors et en dedans със завършване на 45, н V и ІV позиции.

5.  Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans:


а) double на полупалци и съ завършване в demi plie



б) en tounant на цяло стъпало на 1/ 8 и 1/ 4. 



в) на 90 на цяло стъпало

7.  Battements relevils lents et battements developpe’s в поза ІV arabesque и e’ccoute’e на полупалци и с plie-releve.

8.  Battements developpe’s:


а) tombe’s en face и в пози в пода и на 90



б) ballotte’s

9.  Grand rond de jambe developpe’ en dehors et en dedans en face и от поза в поза на полупалци, на demi plie и с plie-releve’.

10.  Tour lent en dehors et en dedans в големи пози:


а) на demi plie

б) от поза в поза (с работата на корпуса).

1.  Grands battements jetes с passe на 90.

2.  Grand port de bras - pere’ porration за towr в големи пози.

3.  Grand foutte’ en face c coupe - war, със завършване battitude efface, I, II  arabesque.
4.   Battements divise’s en quarts (четвъртина battements)
5.  Temps lie’par tevre c piramette en dehors en endedans.
6.  Обръщания en dehors et en dedans от поза в поза чрез passe’ на 45 и 90 с plie-relevere.
7.  Pirouettes en dehors et en dedans от V, ІІ и ІV позиции със завъртане в поза bat. Tendu (2 обръщания).

8.  Pirouettes sur le con-de-pied et tire-bouehon en dehors et en dedans c grand plie’ по І и І позиции.

9.  Tours tirbouchon en dehors et en dedans от всички позиции (1-2 обръщания)

10.  Pirouettes en dehors et en dedans c pas tombe’.
11.  Tours в големи пози (1)



а) от ІІ позиция en dehors eten dedans a’ la second, tire-bouchon.



б) от ІV позиция en dedans tire-bouchon, a la second, ² и ІІ arabesque, attitide effacie, croise’e напред,



в) от ІV позиция en dehors II arabesque, attitude croisse

27.  Pirouttes  en dehors c degage’ по права линия и по диагонал (4-8)

28.  Pirouettes en dedans c coupe’ - шаг по права линия и диагонал (piramettes-pique’s 4-8)

29.  Tours chaines (8-16).
                                                       XI  КЛАС  


Изучаване на tours в големи пози (2 обръщания) с различни прийоми. Работа на комбинирани въртения на полупалци на място и с придвижване (2 обръщания). Разгърната форма на adagio. 

Изучаване на големи скокове с различни прийоми.
Структура на учебната дисциплина:

ХОРАРИУМ: 4 часа седмично/36 седмици/ 144 часа годишно                     

Първи срок 18 седмици /Втори срок 18 седмици

СТАНКА

1.  Battement developes с бърз demi rond en dehors - en dedans или en dedans - en dehors.
2.  Port de bras (с работа на корпуса) в пози на 90.

3.  Grands  battements jete’s  c  fouette’ en  dehors  et  en  dedans на 1/ 2.

4.  Pirouettes en dehors от ІІ позиция на 45 - 2 обръщания.

5.  Pirouettes en dehors et en dedans със завършване в поза на 45 и 90 (1-2 обръщания)

6.  Piruettes en dehors et en dedans от положение sur le cou-de-pied (2 обръщания)

7.  Tour - fouette’ на 90 от поза в поза.

СРEДА

1.  Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans:
a)  en tournant c releve’ на полупалци и полупалци

б) на 90 на полупалци и със завъртване в пози.

1.  Наклон и изправяне на корпуса в I arabesque.
2.  Grands battements jete’s:

а) на полупалци


б) de’veloppe’s (“меки battements) на полупалци

1.  Pirouettes en dehors et en dedans от V, ІV, ІІ позиции и temps releve’ със завъртане в пози на 45 и 90.

2.  Pirouettes en dehors et en dedans започващ от поза на 45 и 90 и завършващ в ІV и V позиция (1-2 обръщания)

3.  Pirouttes et en dedans (2 обръщания) и tours tire - bouchon (1-2 обръщания) с grand plie’ по І и V позиции.

4.  Pirouettes en dehors et en dedans c temps saute по V позиция (1-2 обръщания)

5.  Tours fouette’s на 45 (8-16)

6.  Tours en de dehors et en dedans в големи пози от ІV и ІІ позиции (2 обръщания)

7.  Tours en dehors et en dedans в големи пози с прийом: pas tombe, coupe’, шаг, pas e’chappe’ по ІІ позиция (за мъжки клас)

8.  Tours en dehors et en dedans в големи пози с plie’ - releve’ цяло обръщане подред (2-4)

9.  Grands pirouettes a la second en dehors (4-8 за мъжки клас - индивидуално)

10.  Preparation за tour en dehors et en dedans в големи пози с grand plie и продължение tour lent.
ALLEGRO

1.  Pas jete fondu.

2.  Pas soubresaut.
3.  Grand pas assemble’ battu.
4.  Grand pas assemble en tournant с придвижване встрани с coupe’ - шаг и с придвижване по диагонал напред и назад с прийом coupe - шаг и pas c passe.
5.  Sissone ouverte en tournant на 1/ 2 en dehors et en dedans с придвижване в пози на 45

6.  Sisonne  diverte  par  developpe’ en tournant en dehors в пози на 45.

7.  Sissonne tomble en tournant en dehors et en dedans.
8.  Temps lie soute en eournant en dehors.
9.  Grand pas jete в пози с различни прийоми.

10.  Grand jete pas de c pat.
11.  Pas jete passe на 45 и 90 напред и назад с прийоми: coupe - шаг, pas couru, sissonne tombe’e.
12.  Grand fouette’ saute’ en face от поза в поза.

13.  Petits pas jete’s en tournant на 1/ 2 с придвижване.

14.  Grands pas jete’s en tournant от croise на croise с прийомм tomble’ - coupe назад .

15.  Tours en l’air 
                              XII КЛАС

       В XII клас  основната задача е разкрепостяването на ръцете, което се постига с преходи от поза в поза .

На среда се въвежда и работи сложна форма на голямо adagio, в което се включват и големи скокове.

Продължава усъвършенствуването на пируетната техника и извеждане напред индивидуалният начин на въртене във всеки ученик.

Усложнява се раздела на allegro - въвеждат се заноски, големите скокове, скокове en tournant в големи пози. На комбинациите в голямо allegro се предава танцувална форма, дори съчетана с палци. 

       В тази учебна година работата на педагога е акцентирана върху индивидуалното доразвиване на всеки един ученик и неговата специфичност. Или всеки да се развие максимално според възможностите си.

    Усъвършенстването на техниката и шлифоване да въртенията , скокове и индивидуален подход към движенията. 

Структура на учебната дисциплина:

ХОРАРИУМ: 4  часа седмично/29  седмици/116 часа годишно                     

Първи срок 18 седмици /Втори срок 13 седмици

Изготвил програмата по учебен план от  2020г   -  Галина Сребрева, художествен ръководител на специалност „ Модерен танц“ НУТИ
