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I. Цел
        
Да се обогати двигателна и танцова култура на учениците чрез изучаване на народно-сценични танци от други националности. Изграждане на „универсализъм“ в бъдеща професионална дейност на учениците.

II. Задачи

Чрез систематична и планомерна тренировъчна работа в рамките определено от програмата време , чрез изучаване на  различни  национални танци, да се съдейства за развитие и разширяване на  природни, професионални, технически и артистични качества на учениците.
             III.  Методически изисквания
Построяването на урока е еднакво както за първа така и за следващите години на обучението, с тази разлика, че в началото (IX клас) упражненията се изучават по-отделно, в чист вид.

Урокът състои от : 1. Упражнения на станка

                                2. Упражнения на средата на залата

                                3. Танцувална част

Тренировъчни упражнения на станка и среда се базират на основните принципи на класическия танц и характерни особености на танцувални  елементи на съответните народи и имат за цел да развият „обърнатост“ на крака, голям танцувален шаг, гъвкавост, устойчивост, въртеливост, лек и висок скок, свободно пластично владеене на ръцете, четлива координация на движенията, овладяване на сценично пространство  и партниране и накрая издръжливост и сила.

Танцувалната част на урока се построява на принципа „от просто към сложно“. В началото се учат отделни стъпки и движения от които  се  съставят танцови комбинации. Накрая на учебната година на основата на изучения танцов материал се поставят танцови етюди  или цели танци на дадена народност.

ІV. ОБЕМ И СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ: 

Предметът “Танци на народите” се изучава в:

ІХ клас
- 2 часа седмично – 72 часа годишно

Х клас
- 2 часа седмично – 72 часа годишно

ХІ клас 
- 4 часа седмично – 144 часа годишно

ХІІ клас
- 2 часа седмично – 124 часа годишно


В края на учебната година се провеждат годишни изпити във всички класове.


Учебния материал се изучава по години както следва:

ІХ клас - основни понятия за държане на корпус, глава, ръце, първи представи за партньорство.


Изучават се чехски, немски, френски и основни движения на руските танци.

Х клас - Изучават се: румънски, македонски, белоруски, естонски, латвийски, холандски, както и по-усложнен материал от руските танци.

ХІ клас - Изучават се полски, унгарски, украински, молдовски и др.

ХІІ клас - Обобщава се материала от предните години, като се прибави италиански, испански, мексикански, гръцки, израелски и др. танци.

Забележка: В зависимост от професионалната подготовка на педагога както и при покана на гост-балетмайстор, обемът на изучавания материал може да се увеличи.

V.  РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА МАТЕРИАЛА ПО ГОДИНИ:
ІХ клас - 1-ва година

Поставят се: корпуса, главата, краката, ръцете и координацията им. Развиват се пластичността и началото на въртеливостта. Поставя се основата на партнирането.

СТАНКА

Плие (деми и гран), батман тандю, ронд, па тортийе, подготовка за верьовачка, кавирялка, валс (блансе), дроби, разтяжки (по земя и станка) присядки и скокове.

СРЕДА

Основни движения от руски танци. Развиване на координация (ръце, глава, крака, стабилност, пластичност.

ДИАГОНАЛИ

Немски - 1 /2

Чехски - 1 /2

Руски - 1 /2 и цял

Руски хоровод; Лендлер и Драйщайрер (немски); Резанка, Дупак, Коломайка, Триясак (чехски), Абрико, Матьольот и Бранль (френски)
Годишен изпит:
· Станка, среда, диагонали - елементи и движения от танците, които се изучават.

· Танци - Чехски, Дупак, Рязанка, Коломайка, Руски хоровод.

Х клас - 2-ра година
Развиване на чувството за разстояние при различните композиционни фигури в танца - кръг, дъга, прави линии, диагонали и преминаването от едни в други. Едновременно с това се работи по усложняването на партньорството и по-сложни ракурси на корпуса. Усложняване на екзерса.

СТАНКА

Плие, батман тандю, батман жете, ронд, фондю, верьавачка, кавирялка (белоруска), качалка, гран батман, скокове.

СРЕДА

Танцувална на руска основа, с елементи от екзерсиса. Отработване на видовете ключове, дроби и хлопушки. Работа върху въртеливостта и лекия скок - на белоруска основа.

ДИАГОНАЛИ

Пике - каблучно  и на полупалци

Белоруски

Естонски - по двойки

ТАНЦИ

Лявохина, Кружачок (белоруски) Йоску полка (естонски), Холандски, Сърба, Арделяна, Ка-ла-бреаза, Трайпазаще, Джемпаралеле (румънски), Тропнало оро (македонско), Ерско коло, Чачак, Бела Рада, Мангунско коло (сръбски) и др.
Годишен изпит:
· Станка, среда, диагонали

· Танци - белоруски, (Лявониха, Кружочок), естонски, Йоксу полка холандски, румънски (Сърба, Арделяна, Кала-бреаза).

ХІ клас - 3-та година
Усложняване на въртеливостта, чрез скок, изработване на сложни ракурси, пози и движения в горната част на корпуса; пластичност при девойките и лекота на скока при момчетата.

СТАНКА

Плие (усложнено в корпус и ръка), батм. тандю, батм. жете, ронд, фондю, каблучно, девелоппе, ронд ан лер, хлопки, махало, причуквания (елементи от унгарски танц), гран батман, скокове, присядки-разтяжки (украински).

СРЕДА

Адажио - голяма комбинация;

Алегро - голяма комбинация;

ДИАГОНАЛИ

Унгарски с единично и двойно въртене.

Украински с висок и нисък тынок.

Полски с единично, двойно и тройно завъртане.

ТАНЦИ

Краковяк, Куявяк, Оберек (полски), Молдовенска, Букория (молдавски), Хора, Гопак, Метелица (Украински), Вербунг,  Моминско кориказо, Чардаш (унгарски), Узбески, Арменски и др.
Годишен изпит
· Станка, среда, диагонали

· Танци - украински, (Гопак, Мметелица), полски - (Куявяк, Оберек, Краковяк), израелски, унгарски-(чардаш), източни танци.

12 клас - 4-та година
Работа по сложна пластика, пози, дроби и координация на Испанския танц, както и боравенето с атрибутите - шал, ветрило, кастанети, дайре.
Екзерсисът е много усложнен с танцови елементи и на основата на различни стилове.

Дължината в частите на урока може да бъде нарушена - дава се предимство на танците. Включват се етюди и танци с актьорско майсторство. Към диагоналите се прибавя манеж.

ТАНЦИ

Мазур, Тарантела, Мексикански, Израелски танци (сюита), Перепляс, камерни танци (по желанието и възможностите на педагога и учениците), Цигански танци (руски, молдовски, унгарски), Испански танци (Севилянас, Фламенко, Хота, Алегриас и др.)
Държавен изпит
· Станка, среда, диагонали

· Танци - Испански, италиански, полски, унгарски, руски, цигански, молдовски, максикански.


